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STE LIVRO NAO FOI ESCRITO PARA HUMILHAR NINGUEM. FOI ESCRITO

para quem estd no meio do caminho: quem ainda vai ao culto,

mas ja ndo canta com a mesma forca. Quem carrega uma per-
gunta presa na garganta ha anos e nunca achou um lugar seguro para
solté-la.

Se esse é o seu caso, seja bem-vindo. Vocé nédo estd louco. Nao
esta possuido. E nédo esta sozinho.

Duas promessas antes de comecar.

A primeira: vou ser duro com ideias e respeitoso com pessoas.
A minha familia é crente. Ndo escrevo contra ela. Escrevo contra um
sistema que ensina crianca a ter medo do fogo eterno antes de apren-
der a tabuada — e contra quem lucra com esse medo. Ideia ndo tem
sentimento. Pode apanhar.

A segunda: ndo vou mentir para vocé. Muita gente que sai da
religido troca uma fé cega por outra e passa a acreditar em qualquer
video ateu. “Jesus é copia de Horus.” “Constantino inventou a Biblia
em Niceia.” Parece municio boa. E municio falsa — e quem atira
com ela perde a discussdo para o primeiro crente que estudou um
pouco. Aqui vocé vai encontrar o que historiadores, cientistas e fil6-
sofos sérios realmente sustentam, inclusive as partes que nao ajudam
o meu lado.

Nao confie em mim. Confira.

Por isso o livro tem notas. Os ntimeros pequenos ao lado das frases
levam a secao “Notas e fontes”, no fim. O pastor exige que vocé acre-
dite sem prova. Eu te entrego a prova e te deixo conferir.

Como ler este livro

Os capitulos 1 a 8 sdo o porqué: a minha histéria, os argumentos, os
fatos. Do 9 ao 13 vem o como: passos praticos, uma lista de contradi-
¢Oes para conferir na sua propria Biblia, um plano de 30 dias e um
guia para lidar com familia, culpa e medo. No caminho ha casos
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reais, blocos com as objecOes mais fortes do crente — levadas
a sério — e, no fim de cada capitulo, “Para levar” e “Pense
nisso”, com perguntas para vocé responder sozinho, de preferéncia
por escrito.

Leia no seu ritmo. Ninguém vai te cobrar dizimo por isso.

+
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A FISSURA: QUANDO A FE VIRA PERGUNTA

FE NAO MORRE DE REPENTE. ELA NAO EXPLODE. ELA RACHA. DEVA-

gar, como vidro que ja estd sob pressdo e ndo aguenta mais.

Ninguém acorda ateu de um dia para o outro. O que acon-
tece é mais silencioso: uma rachadura fina que comeca com uma
Gnica pergunta que ninguém quer responder.

Eu venho de familia pobre. Minha mae trabalhava o dia inteiro sé
para me sustentar — e, sem ninguém para cuidar de mim, eu fui parar
na rua ainda crianca. Foi ali que eu cresci: no meio da pobreza, vendo
tudo de perto, sem filtro.

Vi fome de verdade. Vi dor. Vi abuso. Vi criancas usando droga
porque ndo tinham outra saida. Vi amigos meus, da minha idade, mor-
rerem no chdo — sem remédio, sem hospital, sem ninguém. Vi gente
ser tratada como lixo. E, do lado de fora, a sociedade passava e sim-
plesmente ignorava, como se aquele sofrimento ndo existisse.

E cadé Deus nessa histéria? Nada. Siléncio. Se ele existe e é todo-
poderoso, se realmente ndo queria nada daquilo, entdo nada daquilo
teria acontecido. Mas aconteceu. Todo dia. E eu fazia a pergunta que
até hoje ninguém respondeu direito: que culpa tem uma crianca?

Eu rezava. Todos rezavamos. Pediamos pao. Pediamos ar. Pedia-
mos justica. Pediamos s6 o basico para sobreviver. E nada. Nenhuma
resposta. Nenhum anjo. Nenhum milagre. Nenhum consolo real. S6 o
siléncio — aquele siléncio que, com o tempo, fica mais alto que qual-
quer sermao.

Foi nesse siléncio que comecei a entender.

Crianca ndo tem palavra bonita para isso. Crianca s6 tem a pergunta:
se ele estd vendo, por que nao faz nada? As respostas prontas que
todo crente conhece — “Deus sabe o que faz”, “é provacao”, “ele tem
um propdsito” — ndo respondem. S6 mandam parar de perguntar. E

tém um defeito: servem para tudo. Se o doente sara, foi Deus. Se
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morre, foi Deus que quis levar. Uma explicacdo que se encaixa em
qualquer resultado nao explica nada. Perceber que alguma coisa nao
fecha é o comeco de tudo.

Se esse Deus existe, ele é indiferente. Se ele tem um plano, esse
plano é cruel. E se ele ndo existe, entdo a dor ndo tem autor — mas
também ndo tem carrasco invisivel. E isso, por mais estranho que
pareca, me libertou. Porque parei de procurar uma explicacdo divina
para a maldade humana e comecei a olhar de frente para as causas
reais: a pobreza, o abandono, o descaso. Coisas que oracao nenhuma
resolve, mas que acdo humana resolve.

Repare: a divida quase nunca vem de fora. Ninguém me sentou e
me convenceu. A fissura abriu de dentro, no ponto exato onde o que
a igreja prometia batia de frente com a vida que eu via todo dia.
Foi a distancia entre a promessa e a realidade que rachou tudo. E é
assim com quase todo mundo — inclusive com quem nasceu dentro
do palpito.

Mas essa ndo é uma histéria de derrota. Eu consegui sair. Estudei,
fui a luta, sai da rua e construi uma vida — hoje tenho a minha pré-
pria familia e sigo tentando me superar todo dia. Nao foi milagre: foi
teimosia, trabalho e gente de verdade que estendeu a mao quando o
céu ficou calado. Nenhuma prece me tirou de 14. Foram escolhas,
esforco e um pouco de sorte.

Por que a fissura demora tanto para abrir

Se a pergunta é tdo Obvia, por que tanta gente nunca a faz em voz
alta? Porque a mente protege aquilo em que ja investiu.

Em 1954, nos Estados Unidos, Dorothy Martin anunciou que seres
de outro planeta lhe avisaram: um diltvio destruiria o0 mundo em 21
de dezembro, e s6 os fiéis do grupo seriam resgatados por um disco
voador. Houve quem largasse o emprego. O psic6logo Leon Festinger
e dois colegas entraram no grupo disfarcados para ver o que acontece-
ria quando a profecia falhasse.
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O disco nao veio. O diltivio ndo veio. O grupo abandonou a
crenca? Nao. De madrugada chegou uma “nova mensagem”: a fé deles
tinha salvado o planeta. E os fiéis, que até ali fugiam de jornalista,
passaram a procurar a imprensa.*

Festinger chamou isso de dissonancia cognitiva: quando a reali-
dade contradiz uma crenca na qual vocé apostou tudo, muitas vezes é
mais facil reinterpretar a realidade do que admitir o erro. Quanto
maior o investimento — anos, dinheiro, familia, identidade —, maior
a resisténcia.

Nzo é que as pessoas sejam burras. E que a mente protege o que
custou caro — e a fé, para quem nasceu dentro dela, custou a vida
inteira. Por isso a fissura abre devagar. Se vocé demorou anos para
admitir as suas dividas, isso ndo é fraqueza. E assim que funciona a
cabeca de todo mundo.

CASO REAL
Fabio Marton: o menino pregador que virou ateu

Esse é dos nossos. Fabio Marton é jornalista brasileiro — escreve para
grandes revistas. Mas antes disso, foi menino pregador. Neto de pastor, cri-
ado na Assembleia de Deus, subia no pulpito para pregar ainda crianca, por
volta dos dez anos. Fé pentecostal radical, do tipo que “expulsa demo6nio”.

E ai a fissura abriu. Nao foi um ateu de fora que o convenceu. Foi a distan-
cia entre o que a igreja prometia e a vida real. As contradicées foram se
acumulando. As perguntas que ninguém respondia direito. Um dia, sem
drama de filme, ele percebeu: ndo acreditava mais. Contou tudo no livro
fmpio: O Evangelho de um Ateu (2011).

Por que isso importa para vocé? Porque Marton ndo é um fildsofo europeu
de outro século. E um moleque de igreja brasileira que fez a mesma per-
gunta que talvez vocé esteja fazendo agora. E o mundo ndao desabou quando
ele saiu. Perguntar nio é pecado. E o primeiro passo.

FONTES: GAZETA DO POVO; VICE BRASIL; IMPIO: O EVANGELHO DE UM ATEU (LEYA, 2011).
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A fé nado cai porque vocé quer. Ela cai porque vocé ndo aguenta mais
mentir para si mesmo. Duvidar ndo foi o meu pecado — foi o meu pri-
meiro ato de honestidade. E se vocé sente essa fissura dentro de si,
aquela pergunta que vocé tenta calar toda vez que aparece, este livro
é sobre o que acontece quando vocé finalmente deixa ela falar.

O que o crente responde — e por que nio se sustenta

? “Vocé ndo perdeu a fé por argumento. Perdeu por mdgoa. Estd com
raiva de Deus.”

Tem um fundo de verdade: foi o sofrimento que me fez olhar. Mas
olhar para um problema por causa da dor nao torna o problema
falso. Um médico que estuda cancer porque perdeu a mae para a
doenca ndo estd errado sobre o cancer. “Por que um Deus bom e
todo-poderoso permite isso?” é uma questao de légica, e o proximo
capitulo a enfrenta. E ninguém sente raiva de quem nio existe. Eu
nao odeio Deus, assim como nao odeio Zeus. O que me incomoda é

o que se faz em nome dele.

? “Deus ndo respondeu porque faltou fé.”
Essa resposta nunca pode estar errada: se a oracao funciona, foi a
fé; se ndo funciona, faltou fé. E joga a culpa no lugar mais cruel
possivel — numa crianca com fome. Quando alguém resolveu
medir, a oracao nao passou no teste. Em 2006, um dos maiores e
mais rigorosos estudos ja feitos sobre o tema acompanhou 1.802
pacientes de cirurgia cardiaca em seis hospitais americanos. Uns
receberam oracoes de grupos religiosos; outros, nao. Resultado: a
oracdo ndo mudou as complicacdes. E quem sabia que estava
recebendo oragdes teve um pouco mais complicacoes que os
outros.? Ninguém sério conclui dai que rezar faz mal. Conclui o
6bvio: o efeito prometido ndo apareceu.
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PARA LEVAR

& A fé raramente cai de uma vez. Ela racha no ponto onde a pro-
messa bate de frente com a vida real.

¢ Uma explicacdo que serve para qualquer resultado — “Deus sabe
o que faz”, “faltou fé” — nao explica nada.

¢ A mente protege as crencas em que mais investimos. Demorar a
admitir a divida nao é fraqueza.

PENSE NISSO

1 Qual foi a primeira pergunta sobre a sua fé que vocé tentou calar?
Quantos anos vocé tinha?

2 Que resposta pronta vocé mais ouviu quando questionou algo — e
ela de fato respondia o que vocé perguntou?

3 Se a sua crenga estivesse errada, o que exatamente vocé perderia? E
o que ganharia?
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FIM DA AMOSTRA

A historia continua.

Vocé leu a introducao e o primeiro capitulo. O livro completo tem
14 capitulos e 84 paginas, e vem com:

* Olivrointeiro: a Biblia sem filtro, o “plano divino”, ciéncia, a
industria da fé, moral sem Deus e os 7 passos para sair da
religido.

*  Audiolivro completo, narrado (1h09), para ouvir onde quiser.

*  Bénus: o ebook completo “50 Perguntas Que Todo Crente
Evita”.

+

Notas e fontes de tudo o que esté escrito. Confira vocé mesmo.

ACESSO IMEDIATO - GARANTIA DE 7 DIAS - PIX, CARTAO OU BOLETO

bookmarty.marketmagic.net



https://pay.hotmart.com/I102340025B?checkoutMode=10&src=pdf&sck=amostra_pdf_v2
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